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Ausschreibung

Trainerfortbildung  1. Juni  2008 St. Pölten – Landessportschule, Dr. Adolf Schärf-Straße 25
 

Fortbildung wird für C und B Lizenz anerkannt

 

Themen:  1. Krafttraining im Kindes- und Jugendalter

                 2. Basketball spezifisch    -Pick/'Roll Offense und Defense

                     -Offensive Strategien    Spiel ohne Ball

 

Referenten: Mag. Walter Hable   - Krafttraining

                    Midrag Radomirovic - Basketball spezifisch

 

Zeitplan:  09:00 - 10:30  Krafttraining   Theorie  Seminarraum-      Hable

                11:00 - 13:00  Krafttraining  Praxis      Kraftkammer-     Hable

                14.00 - 18:00  Basketball spezifisch  Sporthalle-             Radomirovic

 

 

Kosten:  20,00€
Jeder TeilnehmerIn erhält eine DVD über die Praxiseinheiten 

 

Anmeldefrist:  25 . Mai 2008
Anmeldung an NBBV, office@nbbv.at  Tel/Fax: 02742/27 97 47
einzahlen auf Kt. 0000 033548 BLZ: 20256 NBBV  Titel Trainerfortbildung 1. Juni 
 

Quartieradressen:

NÖ.  Landessportschule, info@sportzentrum-noe.at , Tel:02742/295-0 Fax:02742/294-4
Tourismusinformation St. Pölten:Rathausplatz 1,
Tel.: +43 2742 353354
Fax: +43 2742 333-2819
E-Mail: tourismus@st-poelten.gv.at

 

Infos bei
Spok alfred.spok@bblz.at  und Judmayer : gerhard.judmayer@gmx.at 
 

Bankverbindung: Sparkasse Niederösterreich

Konto: 0000 033548 BLZ: 20256

ZVR: 412912082
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